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  الملخص: 
  

تواجدين في ة المف على مستوى تقدير الذات لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاص  هدفت هذه الدراسة إلى التعر  
ة غرداية، والكشف عن أثر متغير نوع الإعاقة ) الإعاقبعض مراكز التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة في ولاية 

( أمًُّا لذوي الاحتياجات الخاصة 138العقلية، طيف التوحد( على مستوى التقدير، حيث تكونت العينة من )
لهذه  مالمتواجدين في بعض مراكز التكفل بهم على مستوى ولاية غرداية، وقد تم تطبيق مقياس تقدير الذات المصم  

ّ  الدراسة، وقد بي   مستوى تقدير الذات لدى أفراد العينة منخفض، كما أظهرت نتائج   التلليل الإحصائ  أ
الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الأمهات باختلاف نوع الإعاقة 

 ي  والدراسات السابقة.)إعاقة عقلية، طيف التوحد(، وتمت مناقشة النتائج في ضوء التراث النظر 
 

 
 

  ABSTRACT:  

 

This study aims to assess the self-esteem levels of mothers with special needs in 

selected caring centers within the state of Ghardaia. Additionally, it seeks to explore 

how the type of disability (mental disability, autism spectrum) influences this 

assessment. The study involved a sample of 138 mothers of individuals with special 

needs enrolled in various specialized centers across Ghardaia. A specialized self-

esteem scale was utilized for this study. Statistical analysis revealed a low level of 

self-esteem among the sampled mothers. Moreover, the study found no statistically 

significant differences in the level of self-esteem among mothers based on the type 

of disability (mental disability, autism spectrum). Finally, the findings were 

contextualized and discussed concerning existing theoretical frameworks and 

previous studies. 
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 مقدّمة:
ة له، والتي المسعى الأول والرئيس  لتلقيق وإشباع الحاجات البيولوجية والنفسي تعتبر البيئة الأسرية لأي طفل

تمكنه من تنمية استعداداته ومهاراته الحسية والحركية واللغوية والسلوكية والتكيفية، وهذا ليس بالأمر اليسير، ويزداد 
 تعقدا وصعوبة إذا كاّ هذا الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة.

يد من الباحثي أّ أولياء أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لديهم متطلبات مادية ونفسية... إذ يؤكد العد
 (58، صفحة 2009)الخطيب،  ولتلقيقها يواجه تحديات خاصة إضافة إلى تلك التي تواجهها الأسر جميعا.

قد تؤثر بعض الخصائص المحددة للوالدين على قدرتهما على التعايش مع ظروفهما الخاصة وبدرجة أكبر الأم، 
فالخجل والارتباك والشعور بالصدمة والأسى بسبب خصوصية حالة ابنها قد يؤدي بها إلى الشعور بتقدير ذات 

ة حياة نفسية مشاركوالمساندة لتتمكن من منخفض عن بقية الأمهات؛ فأم طفل ذوي الاحتياجات تحتاج إلى الدعم 
طراب المعاناة النفسية التي تعيشها والتي قد تصل إلى الاضطراب النفس  واضمن عنها للتخفيف ، و سليمة مع ابنها
 (Samcher, 2005, p. 303) تقدير الذات

ة الشخص لنفسه من خلال العلاقات والنجاحات المختلفبالقيمة التي يحددها فتقدير الذات هو الاحساس 
في الحياة، ويتأثر بخبرات الفشل التي يمكن لها أّ تجعله ينخفض مؤقتا وإذا ما تكررت خبرات الفشل يؤدي به إلى  

فل من ذوي وإنجاب ط (Mari France, 2012, p. 22)ومضطرب.  يبقى تقدير ذات منخفض مزمن
الاحتياجات الخاصة من بي هذه الخبرات الفاشلة، ولذا ارتأينا في هذه الدراسة معرفة مدى تأثير هذا على تقدير 

  ذات الأم.   
I. إشكالية الدراسة 

، وهذا نابع من ة التي تؤثر تأثيرا كبيرا على السلوكيحتل موضوع تقدير الذات مركزا هاما في نظريات الشخصي  
رين في مجال علم النفس بوجه عام أمثال ماسلو الأساسية للإنساّ ، وقد أشار إليها العديد من المنظ   الحاجات 
Maslow،   كبير في   النفس له تأثيرئ عن م الحاجات ووضع في أعلاه  تقدير الذات، فالشعور السي  م سل  إذ صم
رين فيجعل قيمته تقديره الذاتي من الآخ يجابيات التي يملكها الشخص، وقد يتجه البعض إلى أّ يستهدفتدمير الإ

 الذاتية مرتبطة بمصدر خارج .
كيره، وعمله، ر على أسلوب حياته وطريقة تفابة نجاح الفرد، فيؤث  وتكمن أهمية تقدير الذات من حيث أنه بو  

له اته من خلال تقب  ذع الفرد بتقدير إيجابي نحو ى هذا النجاح إلا بتمت  ومشاعره نحو نفسه ونحو الآخرين، ولا يتأت  
ّ  تها، ذكر عبد الفت  لذاته والرضا عن نفسه واستخراج مكنوناتها وبناء قو    يتولد من خلال تقدير الذات الإيجابي اح أ

)عبدالفتاح،  ماعيةفي العلاقات والتفاعلات الاجت اق له نجاحمواجهة الفرد مختلف المواقف والمشاكل التي تواجهه فتلق  
صفات الشخصية لذوي تقدير الذات  Nmusse 1979وفي هذا السياق تناولت دراسة نموس ، (44، صفحة 1992

ركتهم نت أنهم يتمتعوّ بالنجاح في تفاعلهم الاجتماع  بفضل الثقة في آرائهم وافكارهم بالإضافة إلى مشاالمرتفع وبي  
 (175، صفحة 2004)الظاهر، في مختلف النشاطات الاجتماعية. 
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، التأثير  ( أنه من مصادر تقدير الذات الإيجابي2009) Bernardوبيرنارد  Pieere- Iricإريك  أشار بيار
المباشر للمجتمع وأّ الفرد الناجح يكو  ّ صورة إيجابية عن نفسه وتنمو لديه الثقة بقدراته على إيجاد الحلول للمواقف 

 .(108، صفحة 1981)السيد، الصعبة ومواجهتها بكل حزم وارادة. 
يصدروّ  الأفراد أّ حيث الذات لمفهوم التقييم  بالجانب يهتم الذات تقدير أّ (FOX)كما يرى فوكس   
 خلال بأدائه الفرد يربطها التي الوجدانية بالقيمة يهتم الذات لها، فتقدير تقييمهم على بناء شخصيتهم عن أحكاما

  (35، صفلة 1987)أبوزيد،  .سيئة أو تجربة معينة من خلالها يمكن تحقيق الصورة الذاتية وتأكيدها سواء كانت حسنة
ّ  تقدير الذات لا يولد مع الانساّ فإنه يتأثر بتجاربه في الحياة وطريقة رد فعله تجاه التلديات  وبما أ

ة مشكلاته ي به إلى ضعف تقديره لذاته، فينتج عنه الهروب من مواجهوالمشكلات التي تواجهه في حياته، مما قد يؤد  
ّ  تقدير Rozenburgغبة في الحديث عنها. يرى روزنبورج وعدم الر   بوضعية مرتبطا يكوّ ما المنخفض غالبا الذات أ

 قلة الثقة و المفرطة، العزلة ،الحساسية ،الخجل ،الملل القلق ، أعراض ابئ،الاكت بالفشل خاصة ينتج عنه الاحساس
ذوي التقدير المنخفض الابتعاد عن النشاطات  ، بأنه من صفاتShutz بالنفس، وهذا ما أشار إليه كذلك شوتز 

الاجتماعية، فرط الحساسية، قلة الثقة بالنفس، الميل إلى العزلة وصعوبة إقامة علاقات مع الآخرين رغم رغبته في  
  (90، صفحة 2008-2007)مصباح،  ة الآخرين لهم.كسب محب  

التي أثبتت وجود علاقة ارتباطية  Kaplenالمنخفض دراسة كابلن  الذات تقدير تناولت ومن الدراسات التي
 .(40، صفحة 1977)الشماع،  وتقبلها. الذات تقدير و النفس  التوافق بي عدم

ومن بي أهم التجارب التي قد تصادف الأفراد وخاصة الأسر مسؤولية تربية الأبناء، إذ تعتبر مسؤولية كبيرة 
وصعبة وشاقة، وتكوّ اكثر صعوبة وأكثر مشقة إذا ما كاّ الابن من ذوي الاحتياجات الخاصة، لأّ الأسرة في 

ّ  وجود طفل Beckman Bell (1980هذه الحالة ستواجه تحديات ومشكلات خاصة؛ يشير بكماّ بيل  ( إلى أ
من ذوي الاحتياجات الخاصة في الأسرة صدمة قوية لها بشكل عام والأم بشكل خاص مهما كانت نوع الاعاقة 

  .   (37، صفحة 2008)يحي،  جسمية، أو عقلية، أو حسية، فتشعر بالذنب والاكتئاب ولوم الذ ات.
سنوات الأولى ة في الفالعلاقة بي الأم والطفل أكثر عمقا وأكثر وضوحا من العلاقة بي الأب والطفل خاص  

من العمر، وهذا لا يلغ  تكامل الطرفي في عملية التربية، حيث تهتم الأم بإشباع حاجات الطفل البيولوجية 
البلوث  ابنها من ذوي الاحتياجات الخاصة تناولت بعضوالنفسية، ونظرا لأهمية الدور الذي تقوم به لإنجاح وتأهيل 

لال رعاية قات التي تنقص من تقديرها لذاتها، فالتأثيرات السلبية التي تنتج من خوالدراسات أهمية وضرورة تذليل المعو  
هد الج نهذا الطفل قد تظهر في انخفاض آدائها، والاجهاد والضغط النفس ، خاصة وأّ ابنها قد يحتاج إلى الكثير م

 عاقة بخلاف الطفل العادي.والمتابعة حسب درجة ونوعية الإ
ّ   روجرز أشار  التقدير الإيجابي من جانب الذات، والحاجة إلى التقدير الإيجابي من جانب الآخرين إلى أ

  (379، صفحة 1996)الشناوي،  حاجتاّ شرطيتاّ سم اهما بشروط الأهمية، سواء للطفل أو الأم.
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  ّ ( التي 2011بعض الدراسات التي أجريت على أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة كدراسة عطية ) إلا أ
توصلت إلى تدني تقدير الذات لدى أمهات أطفال التوحد، بالإضافة إلى وجود مستويات عالية من الاكتئاب 

 33نت انطلاقا من عينة شملت ( التي بي  1993) Tymchuckوالقلق والشعور بالوحدة والفقداّ، ودراسة تيمشوك 
ّ  الأمهات منقسمات بي الشعور بنقص تقدير الذات والشعور بالإحباط نتيجة المهام التربوية  ,Coppin) أما، أ

2007, p. 89)،  وإضافة لتلك الدراسات جاءت دراستنا هذه  لمعرفة مستوى تقدير الذات لدى أمهات ذوي
 الاحتياجات الخاصة، وذلك بطرح التساؤل التالي: 

I.1- تساؤلات الدراسة: 
 ما مستوى تقدير الذات لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة؟ 
ت تعزى أفراد العينة لاختلافاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بي  
  لنوع الإعاقة ؟

I.2- فرضيات الدراسة: 

 لدى أمهات أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة فئة  انتوقع أّ يكوّ مستوى تقدير الذات منخفض
 التوحد.
 ة ال ذوي الاحتياجات الخاصة فئلدى أمهات أطف انتوقع أّ يكوّ مستوى تقدير الذات مرتفع

 عاقة العقلية.الإ
 
I.3- أهداف الدراسة: 
 تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: 

 قياس مستوى تقدير الذات لدى أمهات أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة . 
عزى لنوع تلافات تكانت هناك فروق في مستوى تقدير الذات بي أفراد العينة لاخمعرفة ما إذا   

 )العقلية/ التوحد( الإعاقة 
استطلاعية استكشافية لتصميم برنامج تدريبي للرفع من مستوى تقدير الذات إجراء دراسية  

 لأمهات أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة عموما.
I.4- أهمية الدراسة: 

هاتهم ذوي الإعاقة وأم تخص  تكمن أهمية هذه الدراسة باعتبارها تتناول فئة مهمة من المجتمع  
 تمن ذوي الاحتياجا كفل والرق  بإمكانات وقدرات أبنائهنباعتبارهن الدعامة الأولى والأساسية في الت

طفال ذوي لأاتعتبر هذه الدراسة أرضية لتصميم برنامج للرفع من مستوى تقدير الذات لأمهات  
 الاحتياجات الخاصة عموما.

 لعلمية في هذا المجال.إسهام الدراسة في إثراء البلوث ا 
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I.5- حدود الدراسة: 
طفال ذوي الاحتياجات الخاصة والمتواجدين في مراكز  الأتم تطبيق الدراسة الحالية على عينة من أمهات  

( أمًُّا، تم اختيارهن 138وجمعيات التكفل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة لولاية غرداية، وقد بلغ عدد أفراد العينة )
 . 2019/2020عشوائيا، وذلك في الموسم الدراس  

I.6- تحديد مصطلحات الدراسة: 

الخطوة  بحث أو دراسة علمية أحد المعايير اللازم والواجب توفرها، وفي هذه يعتبر تحديد المصطللات في أي  
 سنقوم بتقديم تعريفات لغوية واصطلاحية وإجرائية لمصطللات الدراسة

  :تقدير  الذات 
حسب ابن منظور كلمة "الذات" ه  مرادفة لكلمة النفس أو الش ء ويعتبر أّ الذات أعم من  :لغويا -

، صفحة 1993)ابن منظور،  الشخص، لأّ الذات تطلق على الشخص وغيره، أما الشخص فيطلق على الجسم فقط.
13) 

 ،اهو ما نعتقده عن أنفسنو الذات بأنه "المفهوم الذاتي  ( تقدير2007سميث وماك  )عر ف  : اصطلاحًا -
 .Smith & Mackie, 2007, p) ".تقدير الذات هو التقييم الإيجابي أو السلبي للذات وكيف نشعر حيالهاو 

107)  
ّ   Gerard waldezman وعرفه أيضا جيرارد ولدزماّ نظرة الفرد الايجابية نحو ذاته  هوتقدير الذات  بأ

 وم ذاته إحساس الفردكما يتضمن المفه  ،بمعنى أّ ينظر الفرد لذاته نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة معقولة وكافية
)سليمان،  .بكفاءته وجدارته واستعداده لتقبل الخبرات الجديدة فضلا عن ارتباط المفهوم بالسلوك الذي يعبر عن النمو

             (153، صفحة 2002
فإذا كانت مثيرات البيئة إيجابية  بالفرد المحيطة روفبالظ تأثري الذات تقدير ّ  ( بأ1995)بنيس نجوى تذكر و 

ئة محبطة تقدير إيجابي، أما إذا كانت البي دراتها وطاقتها يكوّ ذلك الفرد ذاتحترم الذات الانسانية وتكشف عن ق
 . (40، صفحة 1995)بنيس،  فإّ ذلك الفرد يشعر بالدونية، وبالتالي سوء تقدير الفرد لذاته.

لدرجة طفل ذوي الاحتياجات الخاصة من خلال ا إجرائيا: هو التقييم الذاتي الإيجابي أو السلبي لأم   -
 التي ستلصل عليها في مقياس تقدير الذات المصمم لهذه الدراسة.

II -  الطريقة والأدوات:  
بعد طرحنا لمشكلة الدراسة وتعرضنا للخلفية النظرية، سنتطرق إلى الجانب الميداني من خلال عرضنا 

خدمة للإجراءات التطبيقية للدراسة الميدانية والتي تتمثل في المنهج المتبع في الدراسة، العينة التي شملتها والأدوات المست
 لنتائج المتوصَّل إليها.سير ومناقشة االبيانات، كما سنقوم بعرض وتففي جمع 
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II .1:المنهج المتبع في الدراسة .  
هج  دوّ آخر والمنهج المناسب لهذه الدراسة هو المنتفرض طبيعة الموضوع على الباحث إتباع منهج معي  

الوصف  لتلاؤمه مع طبيعة الدراسة وأهدافها؛ حيث يقوم بوصف مجموعة من الظواهر التي يرغب الشخص في 
  (125، صفحة 2000)ابراهيم،  .تلخيص الحقائقدراستها و 
II .2:عينة الدراسة .  
، 1999مزيان، )العينة ضرورية في إجراءات البلوث وهذا لغرض تمثيل المجتمع الأصل  أحسن تمثيل.  تعد  

لأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والمتواجدين في لا ( أم  138الدراسة الحالية من )؛ حيث تكونت عينة (95صفحة 
( 110مراكز  وجمعيات التكفل ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة لولاية غرداية، والمتلصلات على درجات أقل من )

 .درجة في المقياس المطبق عليهن، ويبي لنا الجدول التالي توزيعهن على المراكز
  توييع أفراد اليينة( يبيّ 1رقم )الجدول 
 عدد الأمهات المشاركات العدد الإجمالي للأطفال اسم المركز

المركز النفس  البيداغوج  لذوي 
 الاحتياجات الخاصة ضاية بن ضلوة

65 23 

صالح  –المركز النفس  البيداغوج  
 67 120 توزوز -بازين

 –المركز الطبي النفس  البيداغوج 
 13 43 بني يزجن

 -المركز الطبي النفس  البيداغوج 
 35 42 برياّ

II .3:أدوات الدراسة . 
اعتمدنا في هذه الدراسة على مقياس تقدير الذات المصمم لغرض الدراسة بعد الاطلاع على التراث النظري 

ة ييس الذات المصمم  مقا الخاص بتقدير الذات ومعرفة أبعاده ومستوياته والدراسات السابقة، بالإضافة إلى مجموعة من
 الأداة:  لهذه تفصيل  عرض يل  من طرف باحثي عرب وأجانب، وفيما

II .3 .1- :وصف الأداة  
( عبارة منها الموجبة ومنها السالبة موزعة على خمسة أبعاد )كما ه  موضلة في 44يتكوّ المقياس من )

 (، ونقصد بالأبعاد مايل :1(الجدول التالي رقم 
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  الذات العامة: ه  معرفة الفرد لتوقعاته الذاتية وقدرته على التغلب على المهمات المختلفة بصورة
 ناجلة.
  البعد العقل : وه  إمكانيات الفرد وقدراته الحالية لأداء نشاط معي أو استجوابات في حياته

 اليومية تجاه مشكلاته.
  حيث مدى  نوقيمته كعضو في الأسرة مالبعد الأسري: ويعنى به مدى احساس الفرد بأهليته

 .م لهواحترامه الاحتياج إليه وحبهم
  البعد الاجتماع : ويعكس هذا البعد مدى تقييم الفرد وكفاءته في بناء علاقات وتنميتها، والشعور

 بالمكانة والاحترام من قبل الآخرين.
 ضوع ما سلباً نحو أمر أو مو  البعد الانفعالي )العاطف (: ويشمل هذا البعد شعور الفرد ايجابًا او

)الاتجاهات(، والميول والتذوق والتوافق وتتصل بدرجة قبول الفرد أو رفضه لش ء معي، وه  أيضا تتضمن سلوكات 
 معينة.

( بدائل وه  ) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا( وعلى الأم تحديد ووضع علامة 5كما نجد أمام كل عبارة )
(xأمام العبارة ) .التي تتناسب لتقييمها 

 ح توييع اليبارات السالبة والموجبة على الأبياد( يوضّ 2الجدول رقم )
 أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة البعد

 12، 9، 7، 6، 4، 2 11، 10، 8، 5، 3، 1 الذات العامة
 18، 16، 15، 13 20، 19، 17، 14 البعد العقل 

 30 ،24، 21 البعد الأسري
22 ،23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،
31 

 38، 36، 35، 34، 32 39، 37، 33 البعد الاجتماع 

، 50، 49، 48، 45، 42،44، 40 51، 47، 46، 43، 41 البعد الانفعالي
52 ،53 

II .2.3- :يتم حساب الدرجة الكلية للمقياس بجمع درجاته والموزعة على عبارات   طريقة التصحيح
 المقياس وذلك على النلو التالي: 

 ح نوع اليبارة ونقطتها في التصحيح( يوضّ 3دول رقم )الج

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما نوع العبارة الرقم
 1 2 3 4 5 العبارات الموجبة + 01
 5 4 3 2 1 -العبارات السالبة  02

الدرجات المنخفضة على تقدير  ( كأعلى درجة، كما تدل  265)( كأدنى درجة و53بحيث تتراوح ما بي )
 الذات المنخفض وتدل الدرجات المرتفعة على تقدير الذات المرتفع.
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II .3.3 الخصائص السيكومترية للمقياس 
لدى أمهات  عليها في قياس تقدير الذات يعتمد تم التلقق من ثبات المقياس وصدقه لك  يصبح أداة علمية

 أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك على النلو التالي
ثبات المقياس: في إطار التلقق من ثبات المقياس تم استخراج مؤشرات ثبات المقياس من خلال استخدام 

 أسلوبي: 
 ( أم ا 15الثبات عن طريق الإعادة: وذلك بتطبيقه على عينة من خارج عينة الدراسة بلغ عددها )

 ته أسبوعاّ، وتم احتساب معامل ثبات المقياسمن خارج عينة الدراسة ومن داخل المجتمع، وذلك بفارق زمني مد  
 إعادة الاختبار( بعد ذلك. -) الاختبار
 لجدول التالي يوضح ذلكالثبات عن طريق ألفا  كرونباخ، وا 

 ح مياملات ثبات المقياس بطريقتي الإعادة وألفا كرونباخ( يوضّ 4جدول رقم ) 
 ثبات كرونباخ الفا ثبات الإعادة 

 **0.881 **0.822 الذات العامة
 **0.872 **0.906 البعد العقل 
 **0.776 **0.760 البعد الأسري

 **0.638 **0.522 بعد الاجتماع 
 **0.822 **0.878 الانفعاليبعد 

 الفا كرومباخ

Alpha de 
Cronbakh 

Nombre 
d'éléments 

.850 5 

 ويتبي لنا من خلال النتائج بأّ جميع معاملات الثبات كانت مناسبة لأغراض الدراسة  
   ي في مجال صمي المتخص  مي: وذلك عن طريق عرض الاختبار على مجموعه من المحك  صدق المحك

النفس وعلوم التربية، لإبداء رأيهم وإجراء التعديلات المناسبة من ناحية مدى وضوح العبارات ، ومدى مناسبة علم 
بناء على ذلك تم ناسبة، و المغير اللغة والصياغة وحذف المفردات  العبارة للبعد الذي تقيسه، بالإضافة إلى سلامة

 التعديل.
 لالات صدق الاتساق الداخل  للمقياس تم صدق البناء ) الاتساق الداخل (: لاستخراج د

 استخراج معاملات ارتباط عبارات المقياس مع الدرجة الكلية، وحساب معامل ارتباط كل عبارة مع البعد.
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 ( يوضح مياملات ارتباط المقياس اليلاقة بي اليبارة و الدرجة الكلية5جدول رقم )
 الرقم الفقرة الرقم الفقرة الرقم الفقرة الرقم الفقرة الرقم الفقرة

.380* 45 .335* 34 .673** 23 .417* 12 .373* 1 

.832** 46 .594** 35 .927** 24 .610** 13 .714** 2 

.304 47 .134 36 .474* 25 .748** 14 .505** 3 

.653** 48 .469* 37 .769** 26 .458* 15 .793** 4 

.550** 49 .440* 38 .404* 27 .429* 16 .666** 5 

.496* 50 .832** 39 .720** 28 .786** 17 .731** 6 

.478* 52 .229 40 .185 29 .707** 18 .719** 7 

.509* 53 .664** 41 .304 30 .827** 19 .613** 8 

.528** 54 .718** 42 .653** 31 .154 20 .799** 9 

 .361* 43 .550* 32 .020 21 .522** 10 

.814** 44 .496* 33 .450* 22 .300 11 

ّ  5من الجدول رقم )  يتضح لنا  -0.335معاملات الارتباط لجميع فقرات الاستبانة تراوحت ما بي )   ( أ
(  وأنها ترتبط مع الدرجة الكلية للمجال الذي تنتم  إليه ارتباطاً ذا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 0.927

، 21، 20، 11دالة )الغير الداخل ، بينما حذفت العبارات  على صدق الاتساق ل  ( مما يد0.01، 0.05)
( 44( عبارة دالة إحصائيا، وتصبح درجات المقياس بـــ )44( ليصبح المقياس في صورته النهائية بــــ )30،40، 29

 ( درجة كأعلى درجة، 220درجة و ) درجة كأدنى
III-  ومناقشتها : النتائج  

ناء العينة، قمنا بتصليلها وتفريغ البيانات وإخضاعها للمعالجة الاحصائية ببعد تطبيق أدوات الدراسة على 
 على متطلبات فرضيات الدراسة، وفيما يل  عرض وتفسير ومناقشة للنتائج المتلصل عليها:

III- 4-1- :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى  
 الفرضية الأولى على مايل : تنص         

ّ مستوى نتوق  - ّ يكو  وحد.طفال ذوي الاحتياجات الخاصة فئة التالألدى أمهات  اتقدير الذات منخفضع أ
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في  حولحساب مستوى تقدير الذات قمنا بحساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري كما هو موض  
 (6الجدول رقم )

 الخاصة من فئة التوحد لمقياسح المؤشرات الاحصائية لدرجات أفراد عينة أمهات ذوي الاحتياجات ( يوضّ 6دول رقم )الج
 تقدير الذات

  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري مستوى الدلالة

 التوحد 5.2593 0.689 0.001

ّ  6من خلال الجدول رقم ) ( أقل من مستوى 0.001والتي تساوي ) sigالقيمة الاحصائية  ( نلاحظ أ
ّ   تقر  قة والتي ( وعليه فإّ فرضية البلث محق  0.05الدلالة ) منخفض،  دتقدير الذات لدى أمهات أطفال التوح   بأ

و يمكن إرجاع ذلك إلى حداثة الإعاقة من ناحية الاكتشاف والأسباب الحقيقية والقاطعة المسببة لها، نوعية البرامج، 
شها في دوامة عيي   ب للأم ضغوطا وحالة نفسية متعبة ت ـُا قد يسب  طرق التكفل والعلاج بالإضافة إلى خصوصية الفئة، مم  

ّ  2015كيفية مساعدة الابن وبالتالي يؤثر سلبا على تقديرها لذاتها، وقد أشارت التوهام  )  البلث عن  أم   ( أ
ا يوميا تُكو  ّ مفهومات جههد التي تعيش في وسط مل ء بالضغوط النفسية والمشاكل الاجتماعية التي تواطفل التوح  

 وتقديرا منخفضا لها. ةسلبي
( التي أجريت على الآباء والأمهات الذين يعانوّ من 2011أشارت دراسة ليدلي ) نفسه وفي السياق

طفلهم من  رية حول الاضطراب الذي يعاني منهاضطرابات مختلفة والتي توصلت إلى ضرورة معرفة المعلومات الضرو 
 أجل التعامل معه بالشكل المناسب واّ معظم الآباء لا يستخدموّ نمط تنشئة معي.

( 1993) يمكن إرجاع ذلك إلى المشاعر السلبية التي تحملها الأم بسبب حالة ابنها، فقد أشارت رشتي كما
بأّ الشعور بالخجل، القلق الزائد، عدم القدرة على مواجهة الظروف الاجتماعية اليومية تؤدي إلى تقدير ذات 

 منخفض
 III- 4-1-  الفرضية الأولى على مايلي: نص  تومناقشة نتائج الفرضية الثانية: عرض 

لدى أمهات أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة فئة  اع أّ يكوّ مستوى تقدير الذات مرتفعنتوق   
 الاعاقة العقلية.

ولحساب مستوى تقدير الذات قمنا بحساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري كما هو موضح في 
 (6الجدول رقم )

 
قلية عاقة اليذوي الاحتياجات الخاصة من فئة الإحصائية لدرجات أفراد عينة أمهات المؤشرات الإح ( يوضّ 7دول رقم )الج

 لمقياس تقدير الذات

  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري مستوى الدلالة
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 عاقة العقليةالإ 5.5714 0.888 0.000

 

ّ  7من خلال الجدول رقم ) من مستوى  ( أقل  0.000والتي تساوي ) sigحصائية القيمة الإ ( نلاحظ أ
ت وهذا ما أشار ة في مستوى تقدير الذاإلى العوامل المؤثر   والتي تعُزىالبلث،  ية( وعليه نقبل فرض0.05الدلالة )

ّ  2009إليه القريوتي ) ها ديدة أهم  د بعوامل عمستوى تقدير الذات المرتفع لدى أسر ذوي الإعاقة العقلية يتلد   ( بأ
التعليم  والثقافي للوالدين، حجم الأسرة، نوع الإعاقة وشدتها بالإضافة إلى جنس المعاق إذ اعتبرها عوامل المستوى 

 إيجابية مساهمة في رفع مستوى تقدير الذات. 
دى لبالإضافة إلى ما تم ذكره قد يكوّ من العوامل الإيجابية المساهمة في رفع مستوى تقدير الذات        
ة توفر الحاجات المعرفية والمادية والاجتماعية، فأغلبية المراكز التي أجريت فيها الدراس، الإعاقة العقليةأمهات أطفال 

  يجمراكز حديثة النشأة ركزت على الوسائل المتطورة، بالإضافة إلى تولي مسؤولية تسيير المراكز لكوادر علمية من خر  
احة النفسية كس على التكفل الإيجابي بهذه الفئة مما ينتج عنه الر المدارس العليا متكوني في المجال، وبالتالي ينع

والتقدير الإيجابي المرتفع لدى أمهاتهم. )وهذه الملاحظات من خلال المقابلات التي أجرتها الباحثة مع رؤساء المراكز 
عية وكيفية التكفل بهذه نو لمام بفكرة عامة حول المراكز و واجدين بها قصد التعرف عليهم والإوالمختصي النفسيي المت

 الفئة وذويهم(.
جدر الإشارة إلى سع  الدولة في تحسي مستوى التكفل بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة عموما تـكما          

ة والنفسية را، وطبعا كلها إجراءات تصب في تحسي الحالة الماديوعلى سبيل المثال الزيادات المعتبرة لمنح هؤلاء مؤخ  
 لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة المشار إليها في عدة بحوث ودراسات.  

( 2009ذات الإيجابي للوازع الديني، وهذا ما أشار إليه محمد )الوالأهم من هذا وذاك فقد يرجع تقدير        
تي أجراها والمعنونة بالتمكي الاجتماع  لذوي الاحتياجات الخاصة بأّ الأسر في استنتاجاته من خلال الدراسة ال

ّ   وجل   راضية بقضاء الله عز   هذا قدرهم، وهذا خلال المؤتمر العربي الثاني للإعاقة الذهنية بي التجنب والرعاية  وأ
 .2009الذي أجري سنة 

ّ   ومن خلال ما تم مناقشته من الفرضية الأولى والثانية يمكن إحصائية بي  ذات دلالة اهناك فروق استنتاج أ
 ( 8أفراد العينة تعزو لمتغير نوع الإعاقة وهذا ما يوضله لنا الجدول رقم )

 
 
 

 ( يبي الفرق في مستوى تقدير الذات بي أفراد اليينة باختلاف نوع الإعاقة8الجدول رقم )
 الأبعاد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري درجة الحرية ت المجدولة مستوى الدلالة

 الاعاقة العقلية 5.5714 0.888 136 46.242 0.000
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 التوحد 5.2593 0.689 136 36.468 0.001

ويمكن ارجاع ذلك إلى نوعية البرامج الموجهة للفئتي، فقد أشارت بعض الدراسات والبلوث إلى أّ         
مستوى كفاءتهم  كفاءتها وفاعليتها في تنشيط قدراتهم العقلية وتحسيالبرامج الموجهة لأطفال الإعاقة العقلية أثبتت  

الشخصية والاجتماعية وتمكينهم من الانخراط في علاقات وتفاعلات اجتماعية مثمرة مع أقرانهم من العاديي، 
ن مازالوا  الذييوبطبيعة الحال ينعكس إيجابا على نفسية أوليائهم، على غرار برامج التكفل بالأطفال التوحدي  

يا في تعليم هذه الفئة دخال التكنولوجإلدول العربية، وعلى سبيل المثال يتخبطوّ بي المقبول والمرفوض وخاصة في ا
 ية.تكييفه أو استغلاله باللغة العرب ما تم   لكترونية باللغة الأجنبية قل  ج التعليمية الإالبرام فجل  

الأفراد ذوي التقدير العالي  ّ  أإلى  barnhart( 1982)إضافة إلى ذلك أوضلت دراسة بارنهارت        
مع ما  تقدير المنخفض يركزوّ على الانفعال في تعاملهماليركزوّ على المشكلة في تعاملهم مع الضغوط، أما ذوي 

  (Barnhaat, 1992, p. 523) يواجهوّ من ضغوط.
IV-  لاصةالخ: 

استنادا إلى ما جاء في هذه الدراسة في جانبيها النظري والميداني والموسومة بمستوى تقدير الذات             
بية ة الذي يعتبر من بي أهم المواضيع في التربية الخاصة، علم النفس وعلوم التر هات ذوي الاحتياجات الخاص  لدى أم  

ا والعلاجية، فعيشها صدمة طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة يرافقهنظرا إلى اعتبار  الأم محور العملية التربوية 
 الضيق، القلق، وانفعالات مختلفة يمكنها أّ تؤثر على مستوى تقديرهن لذواتهن.

فركزنا في دراستنا هذه على معرفة مستوى هذا التقدير خاصة لدى أمهات ذوي الاعاقة العقلية          
رفة ما إّ كانت هناك فروق باختلاف نوع الإعاقة، ولقد أسفرت النتائج على ما وأمهات الأطفال التوحديي، ومع

 يل :
   د. انخفاض مستوى تقدير الذات لدى أمهات أطفال التوح 
 .ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى أمهات أطفال الإعاقة العقلية 
    .وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة باختلاف نوع الإعاقة 
 :ل عليها نتقدم بمجموعة من المقترحاتوعلى ضوء النتائج المتلص   

  تقديم يد المساعدة لأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة نفسيا من خلال تقديم محاضرات في مجال
 علم النفس والتربية الخاصة وكيفية التعامل مع أبنائهن.

  أو بي المراكز الأخرى.التنسيق وتبادل الخبرات بي الأمهات سواء داخل المركز الواحد 
  تفعيل العلاقة بي المراكز النفسية البيداغوجية المتكفلة بذوي الاحتياجات الخاصة وأسر هؤلاء

 الأطفال لتخفيف الضغط والانفعالات السلبية لكلا الطرفي. 



 دبابي أبو بكر /قزريط فطيمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 (2023)ديسمبر        01العدد:     19المجلد:                             706                                                مجلة منتدى الأستاذ                                                      

  تطوير مقاييس تقدير الذات لأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة خاصة في البيئة الجزائرية والمحلية
 باختلاف مناطق البلد.

  رشادية للتكفل بأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة ذوات التقدير المنخفض، وتطبيقها إبناء برامج
 من فترة

 لأخرى في إطار العلاج التتبع  لهذه الحالات.
  السع  وراء تحقيق حاجات ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم لما ينتج عنه من إيجابيات على

 والنفس  والمادي.الصعيد الاجتماع  
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